
Prevención de riesgos laborales
Curso de salud y prevención 

Sobre el curso 
El curso de Prevención de Riesgos Laborales permite capacitar íntegramente a los 
trabajadores de puestos corporativos en la identificación y evaluación de riesgos, 
además de los procedimientos administrativos que forman parte del marco normativo 
sobre enfermedades profesionales y accidentes para evitar que estos ocurran o disminuir 
su incidencia dentro de una empresa.

Que aprenderás 
Conocimientos asociados a la prevención de riesgos laborales y al marco legal que 
contempla su normativa, junto con las herramientas para disminuir los accidentes en el 
trabajo: acciones preventivas, elementos de protección, capacitación y procedimientos en 
caso de que ocurran.

Detalles

54 horas 

Cod. Sence 1238031139

Nivel 2

302.400

ventas@umine.com

1 - Marco normativo de la seguridad laboral 
• La ley 16.744.
• Prevención al interior de las empresas
• Reglamento de Higiene y Seguridad
• Comité Paritario de Higiene y Seguridad
• Factores que se relacionan con riesgos materiales
• Factores que se relacionan con el carácter individual 
  del trabajador
• Factores que se relacionan con el ambiente laboral
• Factores que se asocian a la organización del trabajo

3 - Procedimientos frente a accidentes 
• Procedimientos administrativos.
• ¿Cómo proceder en caso de un accidente laboral 
  o de trayecto?
• Accidente laboral
• Accidente de trayecto
• Rol del empleador
• ¿Qué ocurre si un empleador no está afiliado 
  a ninguna mutual?
• ¿Dónde debe ser atendido el trabajador accidentado?
• Enfermedad laboral
• Procedimientos de urgencia
• Reglas generales de los primeros auxilios: Técnicas 
  básicas de reanimación

Contenido del curso
2 - Prevención de riesgos laborales 
• Acciones preventivas
• Salud ocupacional
• Programas de vigilancia de la salud
• Elementos de protección para accidentes
• Ergonomía
• Capacitación a trabajadores
• Caídas al mismo nivel
• Caídas de objetos medidas
• Medidas preventivas para caídas


