© Curso de salud y prevencion

Primeros auxilios para

el entorno laboral

Sobre el curso

Este curso entrega las herramientas necesarias para poder auxiliar a trabajadores en Deta I Ies
diversas emergencias donde se requieren primeros auxilios, ensenando diversas técnicas
necesarias pard la primera atencion. Ademds entrega distinfos mecanismos de @ Cod. Sence 1238041579
contencién que deben ser utilizados por un equipo de intervencion al momento que se
produzcan estas crisis al interior de los ambientes laborales. ® 140 horas
= Nivel 2

Que aprenderas © 784000
Revisar nociones bdsicas de primeros auxilios en accidentes laborales, luego se distinguen
los mecanismos de atencién primaria que permiten auxiliar a una victima. Posteriormente,
se comienzan a emplear procedimientos de primeros auxilios, de acuerdo a los sintomas
de la victima. Finalmente se aplican las técnicas de contencién que se deben utilizar en
las distintas crisis.
Contenido del curso

1- Nociones basicas de primeros auxilios 2 - Procedimientos de atencion

- Primeros auxilios y accidentes laborales - Qué es un RCP

- Activacién de sistemas de emergencias (ABC) - Como se redliza un RCP

- Evaluacion de la victima - Tipos de maniobras

- Obstruccion de la via aérea
- Procedimiento para actuar ante tuna obstruccion

3 - Accidentes laborales 4 - Primeros auxilios y contencién emocional

- Tipos de accidentes laborales - Tipos de crisis y emergencias laborales

- Procedimientos ante una hemorragia, en heridas - Procedimientos para abordar una crisis o emergencia
y amputaciones, en quemaduras, en lesiones por frio, - Protocolos para primeros apoyos
en fraumatismos, en pérdida del conocimiento - Abordaje de situaciones psicolégicas

e intoxicaciones
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